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THAI NUTRITION LABELING (Thai-English)  
 
Sample Description:  ครีมเปรีย้ว ตรากร์ูเม ่ 
   Sour Cream Gourmet brand  
Sample No.:  1914425 
Serving size:                           30 g.,  Container: 160 g. 
 
 

 

30 ก. )
30 g))

ประมาณ 5 (About 5)

60 50 กิโลแคลอรี)
(kcal))

6 9 %
3.5 18 %
5 2 %

น้อยกวา่ 1 ( Less than 1 )
1 0 %
0 1 %

น้อยกวา่ 1 ( Less than 1 )
15 1 %

4 % 0 %
6 % 4 %
4 %

โปรตีน (Protein)

2,000 มก. (mg)

ไขมนัทั้งหมด (Total fat)

โซเดียม (Sodium)

โซเดียม (Sodium) มก. (mg)
ร้อยละของปริมาณท่ีแนะน าต่อวนั * (Percent Thai RDI)

วิตามนิบี 1 (Vitamin B1)
แคลเซียม (Calcium)

     ไขมนัอ่ิมตวั (Saturated fat)

น้อยกวา่ (less than)

          ไขมนัอ่ิมตวั (Saturated fat)

     ใยอาหาร (Dietary fiber)

(Energy needs vary by individuals.  If your activities require energy of 2,000 kcal per day, your daily diet should provide the following nutrients.)

น้อยกวา่ (less than)    20   ก.   (g)

(Percent Thai Recommended Daily Intakes for population over 6 years of age are based on a 2,000 kcal diet.)

   25   ก.   (g)

พลงังานทั้งหมด กิโลแคลอรี (พลงังานจากไขมนั

วิตามนิบี 2 (Vitamin B2)
วิตามนิเอ (Vitamin A)

ร้อยละของปริมาณท่ีแนะน าต่อวนั*(Percent Thai RDI)

คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (Total carbohydrate)

ก.   (g)
โคเลสเตอรอล (Cholesterol)

(Serving size  : 1/5 container           (
จ านวนหน่วยบริโภคต่อกระปกุ :
(Servings per container)  

(Amount per serving)

เหล็ก (Iron)

   65   ก.   (g)

* ร้อยละของปริมาณสารอาหารท่ีแนะน าให้บริโภคต่อวนัส าหรับคนไทยอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตอ้งการพลงังานวนัละ
 2,000 กิโลแคลอรี

น้อยกวา่ (less than)

ก.   (g)

ข้อมูลโภชนาการ

หน่ึงหน่วยบริโภค  : 1/5 กระปกุ      (

คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค

ไขมนัทั้งหมด (Total fat) ก.   (g)

(Nutrition Information)

(Energy (kcal) per gram : Fat 9 ; Protein 4 ; Carbohydrate 4)

โคเลสเตอรอล (Cholesterol)

((Energy from fat(kcal)(Total energy)

ความตอ้งการพลงังานของแต่ละบคุคลแตกต่างกนั ผูท่ี้ตอ้งการพลงังานวนัละ 2,000 กิโลแคลอรี ควรไดรั้บสารอาหารต่าง ๆ  ดงัน้ี

มก. (mg)
ก.   (g)

  300  ก.   (g)

ก.   (g)

พลงังาน (กิโลแคลอรี) ต่อกรัม : ไขมนั = 9 ; โปรตีน = 4 ; คาร์โบไฮเดรต = 4

น้อยกวา่ (less than)   300 มก. (mg)

     ใยอาหาร (Dietary fiber)
          น ้าตาล (Sugars)

คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (Total carbohydrate)

ก.   (g)



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 

The results are certified only on the tested sample as indicated in this report. 
The report shall not be reproduced without written approval from Intertek. 

Attention is drawn to the Terms and Conditions for Inspection printed overleaf. 
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GDA NUTRITION LABELING  
 

Sample Description:  ครีมเปรีย้ว ตรากร์ูเม ่ 
   Sour Cream Gourmet brand  
Sample No.:  1914425 
Serving size:                           30 g.,  Container: 160 g. 
 
 
 
 
 

 

300 4 30 75

15 6 46 4

ควรแบ่งกนิประมาณ 5 คร้ัง
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                     1       

*       % *       % *       % *      %


